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La méthode Miyawaki ς Chiffres & 
concepts 

 

A travers le monde, de multiples projets de forêts Miyawaki ont été documentés, de 

1980 à nos jours. Ce document a pour objectif de rassembler et valoriser les données chiffrées 

issues dô®tudes scientifiques. Cette compilation d®livre une vue dôensemble des donn®es 

existantes sur les micro-forêts Miyawaki. Ce document traite également des bénéfices 

associés aux forêts urbaines et de ce tissu connecté que forment les forêts.   
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1. /ŀǊǘŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊşǘ aƛȅŀǿŀƪƛ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forêt multistratée quasi-naturelle ï Méthode Miyawaki 

 

Densité de plantation : 2 à 7 arbres par m² 

Surface foliaire : 30 fois plus quôune prairie 

Taux de survie (Sélection naturelle) : 15 à 90%  

Vitesse de croissance : 1,5 m/an [forêt tropicale humide], 1 m/an [forêt 

tempérée], 0,3 m/an [forêt méditerranéenne] 

Stabilisation de la croissance : à partir de 15-20 ans [zones tempérées], 

30-40 ans [zones tropicales] 

Taille moyenne finale : 20 m [strate sup.], 4m [strate inf.] 

Densité après stabilisation : 0,5 à 2,5 arbres par m² 

Biodiversité animale : 18 fois plus (moyenne sur différentes espèces) 
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2. Relevés photographiques  
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3. Concepts 
 

Une forêt Miyawaki est une opportunité de participer à la restauration dôun ®cosyst¯me (1). 

En effet, la méthode tient compte des successions écologiques (2), et permet de démarrer 

la forêt à un stade avancé par le choix des communautés de plantes (3) les plus adaptées, 

il sôagit du Potentiel Naturel de Végétation (4). La coopération entre les arbres (5) permet 

un développement rapide et une grande résilience de la micro-forêt.  

(1) Restauration des milieux naturels : óóune activit® intentionnelle initiant ou acc®l®rant la 

r®g®n®ration dôun ®cosyst¯me, en accord avec sa sant®, son int®grit®, et sa durabilit® 

(Aronson et al. 2002)ôô [traduit de] (Schirone et al., 2011) 

 

(2) Succession écologique : ñDans le cycle naturel de la for°t tel que Clements (1916) le 

décrit, les plantes annuelles sur sol nu sont succédées par les graminées vivaces, les 

buissons tolérant le soleil, les arbres pionniers héliophiles à croissance rapide, et 

finalement les forêts naturelles ; chaque étape peut durer des décennies, et la 

végétation climax se forme après deux siècles ou plus (Miyawaki, 2004). 

Actuellement, la plupart des programmes de reforestation suivent un schéma 

consistant à planter une ou plusieurs espèces de la succession primaire ; après la 

réussite de leur installation, elles sont graduellement remplacées par des espèces 

interm®diaires (soit naturellement, soit plant®es), jusquô¨ ce que la succession 

secondaire se développe. Cette organisation sôemploie ¨ stimuler les processus 

naturels de la succession ®cologique, des esp¯ces pionni¯res jusquô¨ la v®g®tation 

climax. Cependant, cela nécessite une variété de pratiques sylviculturales pratiquées 

sur le long-termeôô [traduit de] (Schirone et al., 2011) ñOn dit qu'il faudrait 150 ¨ 200 ans 

au Japon pour atteindre des forêts naturelles indigènes finales par succession 

progressive secondaire et 300 à 500 ans en Asie du Sud-Est. Il est prouvé ici que les 

forêts quasi naturelles multistratales peuvent être construites en 15-20 ans au 

Japon et 40-50 ans en Asie du Sud-Est par un reboisement écologique basé sur le 

système des forêts naturellesò [traduit de] (Miyawaki, 1999) 

 

Figure 1 - Les successions écologiques, (Marie, 2010) 


























































